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 ההבדלים את לאמוד במטרהRosenbaum( 1980 ) י"ע במקור פותח השאלון

 שימוש על עצמי דיווח בודק השאלון. עצמית שליטה במיומנויות   דואליםיבינדיהא

 כדי בעיות פתרון של אסטרטגיות ויישום( עצמיות הוראות: למשל ) בקוגניציות

 רוזנבאום י"ע, לילדים הותאם השאלון. ופיסיולוגיות רגשיות תגובות עם להתמודד

 שונים פרמטרים המבטאים, פריטים 32 כולל והוא(, 1996, חממה: אצל )ורונן

, תכנון יכולת, כאב על התגברות, סיפוקים דחיית:  העצמית השליטה במיומנויות

 סולם על הפריטים מן אחד כל להעריך הנבדקים על'. וכו עצמיות בהוראות שימוש

 אופייני לא קצת"- 3 "לי אופייני לא די"- 2 "לי אופייני לא מאוד"- 1 )דרגות שש בן

 לפי נבדק השאלון(. "לי אופייני מאוד"- 6 "לי אופייני"- 5 "לי אופייני קצת"- 4 "לי

 את הנבדק מעריך בה המידה את המציינות, נקודות (3 )לבין-( 3 )בין הנעה סקלה

 . 32, 31, 26, 18, 17, 14, 8, 6, 4: הפוכים פריטים. אותו כמאפיין הפריט

תוקף : למשל, השאלון נמצא תקף במספר מחקרים:       נתונים פסיכומטריים

,  בהקשר הלימודי נמצא בין תושייה נלמדת גבוהה להישגים במתמטיקההמבנ

בבדיקת  (.1990, מזרחי-דהן)דפוס ייחוס אפקטיבי ורמה נמוכה של חרדת בחינות 

נמצאו , ( Rosenbaum, 1989: למשל)מהימנות השאלון אצל מבוגרים ומתבגרים 

בעוד שאצל ילדים נמצאו , (0.85 -0.87 )  ך גבוהות יחסיתארמות  אלפא של קרונב

האלפא , נמצא כי ככל שגיל הילד היה גבוה יותר. ( 0.65-0.69)רמות נמוכות יותר 

התקבל מקדם   (2010)במחקר אגבאריה (. 1996, חממה). יתה גבוהה יותריה

. עבור הגרסה הערבית (r=0.77)קרונבאך אלפא גבוה 
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 שאלון התנהגות

.  באיזו מידה מה שכתוב בו דומה לךי/סמןו כל משפט י/קרא. בשאלון זה מופיעים משפטים שונים
 יתכן שמשפט מתאר מקרה 

לו היית במצב , ת/ואיך היית מתנהג, ה/ מה היית מרגישי/דמיין, במקרה זה. שלא קרה לך מעולם
. זה

אם מה שכתוב ". מאוד דומה לי" הקף בעיגול את המילים, אם מה שכתוב במשפט מאוד דומה לך
 בכלל לא דומה לך הקף בעיגול

הקף , או די דומה לך, קצת דומה לך, אם המשפט די דומה לך". מאוד לא דומה לי"  את המילים
.  בעיגול את המילים הנכונות לגביך

אנו מעונינים שכל אחד יענה בכנות על פי הרגשתו האישית . אין כאן תשובות נכונות ובלתי נכונות
 חשובה לנו תגובתך . בלבד

 . האישית לכל אחד מן המשפטים כדי שנקבל את התמונה האמיתית על נערים ונערות בגילכם
 

 דומה מאוד

לי 
 דומה די

לי 

 

 קצת
דומה 

לי 

קצת לא 

דומה  לי 

 די לא

דומה  לי 

מאוד לא 

דומה לי 

  

 אני משעממים בית שעורי עושה כשאני  3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 של שעממיםמ הפחות הצדדים   על חושב

 .בסוף עבורה אקבלש הציון ועל העבודה

1 

 אני, מפחד ואני זריקה לקבל צריך כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 אני כיצד הזריקה לפני בדמיוני לתאר מנסה

 את שאקבל בזמן שלי הפחד על מתגבר
 .הזריקה

2 

 חייב אני אך שירותיםל ללכת צריך אני כאשר 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 את לשכנע מנסה אני, השיעור לסוף לחכות
  .להתאפק מסוגל שאני עצמי

3 

לעתים קרובות קשה לי להתגבר בכוחות  3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 .עצמי על רגשות של מתח ועצבנות

  

4 

 לחשוב מנסה אני רע רוח מצב לי יש כאשר 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 או אותי לשמח שיכולים טובים דברים על

 .בעבר אההנ לי שגרמו םדברי

5 

אינני יכול להפסיק לחשוב על טעויות  3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 .שעשיתי בעבר

6 

כאשר יש לי בעיות עם החברים שלי אני   3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
מנסה לחשוב מראש ולתכנן כל מיני דרכים 

 . כיצד להתגבר על בעיות אלו

7 

 חובתי את יותר מהר ממלא כלל בדרך אני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 ולוחץ עומד כשמישהו הספר בבית או בבית

. לגמור עלי

8 

 במבחן אחת שאלה על לענות יודע לא כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 לא ומנסה הבאה לשאלה עובר אני, חשוב
 .ידעתי שלא מהשאלה מוטרד להיות

9 
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 אני בקריאה להתרכז לי שקשה מוצא כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 כיצד שונים ואמצעים דרכים מיני כל מחפש

. בקריאה הריכוז את להגביר

10 

 מסלק -אני בית שעורי להכין מתכנן כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 קשורים שאינם הדברים כל את הצידה
. בשעורים ישירות

11 

 מנסה- אני ,רע מהרגל גמלילה מנסה כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 המשפיעים הגורמים הם מה לברר כל קודם

.  זה הרגל על

12 

 אני, אותי מטרידה נעימה לא כשמחשבה 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
. יותר נעימים דברים על לחשוב מנסה

13 

 זקוק ודאי הייתי פורנייםיצ כוסס הייתי לו 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
. הזה מההרגל גמלילה מנת על מבחוץ לעזרה

14 

 להתנהג -מנסה אני רע רוח במצב כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 על מתגבר אני וכך טוב רוח במצב אני כאילו
. הרע רוחי מצב

15 

 להעסיק דואג אני, עצוב מרגיש אני כאשר 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
. הנאה לי הגורמים בעסוקים עצמי את

16 

 לא פעולות בצוע למחר לדחות נוטה אני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
.  היום אותן לבצע יכולתי םא ואפיל נעימות

17 

 מנת על אחרים אנשים לעזרת זקוק אני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 .רעים מהרגלים גמלילה

18 

 ולעשות להתיישב לי שקשה מוצא כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 ואמצעים דרכים מחפש אני בית שעורי

  .השעורים את ולעשות להתיישב לי שיעזרו

19 

 אני, מגופי מסוים בחלק בכאב מרגיש כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
. חלק אותו על לחשוב שלא מנסה

20 

 לשנות מצליח שאני ברגע מעצמי מרוצה אני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
. טוב לא הרגל אצלי

21 

 לא רגשות ועל האכזבה על להתגבר כדי 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 אומר אני, כשלון בעקבות  שבאים טובים
 אני וכי העולם סוף לא זה שקרה שמה לעצמי

 בעתיד הדבר את לשנות יכול

22 

 להתפרץ עומד אני מעט שעוד מרגיש כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 אומר אני הגיון ללא להתנהג או בכתה
 ". פועל שאתה לפני וחשוב עצור: "לעצמי

23 
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 אני מישהו על כועס מאוד כשאני אפילו 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
  ייתגובות את ובזהירות רוח בקור שוקל
. כלפיו

24 

 כן לפני מנסה אני, החלטה לקבל צריך כשאני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3
 שלא האפשריות הדרכים כל את לעצמי לברר

 .ומהיר פזיז באופן להחליט

25 

, ספורט, ציור )בתחביבי לעסוק פונה אני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 דברים ישנם אם אפילו( ואחרים קריאה

. נעימים פחות שהם לעשות יותר דחופים

26 

 נושא על חושב אני חבור כותב שאני לפני 3- 2- 1- 1+ 2+ 3
. פרקים ראשי לעצמי וכותב החבור

27 

 מאחר שאני רואה אני כאשר ס"לביה בדרכי 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 טעם ושאין להירגע לעצמי אומר אני, לשיעור
. ועצבנות למתח להיכנס

28 

 אני לביצוע תפקידים מספר לפני כשעומדים 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 מפורטת עבודה תכנית לעצמי לקבוע נוהג
. מתחיל שאני לפני

29 

 מנסה אני לאכול באפשרותי ואין רעב שאניכ 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 קשורים שאינם אחרים דברים על לחשוב
. לאוכל

30 

 על להתגבר יכול אינני קרובות לעתים 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
. מנוחה לי נותנות שאינן נעימות לא מחשבות

31 

 אני לומר מה לי ויש בכתה שיחה יש כאשר 3- 2- 1- 1+ 2+ 3+
 עד לחכות לי קשה כי השיחה לתוך מתפרץ
 לי שיש מה לומר לי שיאפשרו או תורי שיגיע
. להגיד

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


