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 שאלון חקירת זהות: שם השאלון

תיאור השאלון 

השאלון מבוסס על שאלונים קודמים שבדקו עיסוק של צעירים . (2008, סרי) שאלון חקירת זהות

 inventory of the Dimensions of Emerging – היגדים מתוך שאלון 8: בחקירת זהותם

Adulthood (IDEA)ארנט וקולוול , י רייפמן" שחובר ע(Reifman, Arnett & Colwell, 2003 ,)

ובנוסף  (1996, בתוך אלפי)אברהם -עשור וצדוק,  היגדים נוספים מתוך שאלון הזהות של אלפי12

כ לוקטו או נכתבו לצורך "סה.  היגדים לצורך מחקרה10להיגדים אלו כתבה עורכת המחקר עוד 

במטרה לבדוק את מהימנות השאלון וכן את חלוקת ההיגדים .  היגדים30שאלון חקירת הזהות 

11.2,56.25 )22-31 צעירים בגילאי 104-השאלון הועבר ל, לפי גורמים  SdM). על התשובות

 וכן varimax עם רוטציה מסוג principal componentsלשאלון זה נערך ניתוח גורמים מסוג 

 היגדים עסקו בנושא 4, מתוכם.  היגדים19לבסוף נותרו . נבדקה העקביות הפנימית של הגורמים

בשנים האחרונות התלבטתי רבות ביחס לכיוון : "למשל, (17, 15, 13, 1היגדים )לימודים ומקצוע 

בשנים האחרונות : "למשל, (18, 12, 9, 5היגדים ) היגדים עסקו בנושא הזוגיות 4". הלימודים שלי

 היגדים עסקו בנושא השקפת 2". ה לחיי/בת הזוג שאני רוצה כשותף/התלבטתי בשאלה מיהו בן

בשנים האחרונות ניסיתי להיחשף לדעות פוליטיות שונות : "למשל, (8, 3היגדים )עולם פוליטית 

השנים : "למשל, (7, 4היגדים ) היגדים עסקו בנושא זהות יהודית 2". כדי להחליט מה מתאים לי

 היגדים עסקו בנושא 3". האחרונות בחיי הן פרק זמן של חקירה וברור בנושא הזהות הדתית שלי

בשנים האחרונות חשבתי הרבה על דרכים אפשריות : "למשל, (19, 11, 2היגדים )משפחת המוצא 

, 6היגדים ) היגדים עסקו בנושא הכלכלי 4-ו" אחיותיי/לשמירת הקשר המתאים לי עם הורי ואחיי

". השנים האחרונות בחיי הן פרק זמן של תכנון וחקירה בתחום הכלכלי: "למשל, (16, 14, 10

כלל " פריטים מ6משתתפי המחקר התבקשו לציין את מידת הסכמתם לפריטי השאלון בסולם בן 

הועברו שתי גרסאות חלוץ אשר , עבור המחקר הנוכחי. (6" )מסכים מאוד"ועד ל (1)" לא מסכים

 פריטים כאשר מהימנויות אלפא 19במהלכן שונו הפריטים עד לגיבוש הנוסח הסופי הכולל 

 –פוליטיקה , .90 –דת , .13 –זוגיות , .86–לימודים ומקצוע : קרונבאך היו

87. , 74–משפחת המוצא. , 86 –כלכלי.  .

:  ביבליוגרפיה

הקשר בין תרבות המשפחה לבין חקירת זהות ויציבות אישית בקרב צעירים בשנות . (2008).נ,סרי

. 'ישראל ריץ' בהנחיית פרופ. אוניברסיטת בר אילן,עבודה לקראת דקטורט.  הבגרות המתהווה
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אלון  ש

י את מידת הסכמתך /סמנ. בטבלה הבאה היגדים המתארים התנהגויות ומחשבות בתחומי חיים שונים
 הדרגות 6עם כל היגד על סקלה בת 

או לאחר התיכון , לאומי/הכוונה לשנים מאז סיום שירות צבאי"- השנים האחרונות: "♥י /שים
עבור אלא שלא שירתו 

 
מידת ההסכמה   

1 
כלל לא 
מסכים 

2 
לא 

מסכי
ם 

3 
לא 

כל כך 
מסכי
ם 

4 
די 

מסכי
ם 

5 
מסכי
ם 

6 
מסכי
ם 

מאוד 

בשנים האחרונות התלבטתי רבות ביחס לכיוון  1
הלימודים שלי 

 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות חשבתי הרבה על דרכים אפשריות  2
אחיותיי  /לשמירת הקשר המתאים לי עם הורי ואחיי

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות ניסיתי להיחשף לדעות פוליטיות  3
שונות כדי להחליט מה מתאים לי 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות חשבתי הרבה על נושאים  4
הקשורים לדת  ומסורת  

1 2 3 4 5 6 

ות לגבי /בשנים האחרונות שוחחתי עם חברים 5
מערכת היחסים הזוגית אותה ארצה לבנות עם 

שותפי לחיים /שותפתי

1 2 3 4 5 6 

השנים האחרונות בחיי הן פרק זמן של תכנון  6
וחקירה בתחום הכלכלי 

1 2 3 4 5 6 

השנים האחרונות בחיי הן פרק זמן של חקירה וברור   7
בנושא הזהות הדתית שלי 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות התלבטתי בין מגוון דעות  8
פוליטיות כדי שאוכל להחליט מה מתאים לי 

1 2 3 4 5 6 

בת /בשנים האחרונות התלבטתי בשאלה מיהו בן 9
ה לחיי /הזוג שאני רוצה כשותף

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות חיפשתי דרכים שונות לשיפור  10
 מצבי הכלכלי 

1 2 3 4 5 6 

השנים האחרונות בחיי הן פרק זמן של חקירת  11
אחיותי /אחיי, הקשר עם הורי

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות התייעצתי עם דמויות משמעותיות  12
בת הזוג האידיאלי עבורי /עבורי לגבי בן

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות בחנתי מקצועות שונים על מנת  13
להחליט מהו הכיוון המקצועי המתאים לי 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות חשבתי הרבה על מצבי הכלכלי   14
 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות התלבטתי רבות ביחס לכיוון  15
המקצועי שלי  

 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות התלבטתי בדרכים האפשריות  16
להשגת עצמאות כלכלית 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות ניסתי להשיג מידע על תחומי  17
לימוד שונים כדי שאוכל להחליט מהו הכיוון  

הלימודי שמתאים לי 

1 2 3 4 5 6 

בשנים האחרונות חשבתי הרבה על סוג היחסים  18
 בת זוגי/שאני רוצה שיאפיין את הקשר ביני לבין בן

1 2 3 4 5 6 

ות לגבי אופי /בשנים האחרונות שוחחתי עם חברים 19
אחיותיי /אחיי, הקשרים עם הורי

1 2 3 4 5 6 
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 1 2 3 4 5 6 
      . انخؼهٍمً نخُجًٍّ بانىسبً كثٍرا حرددث الاخٍري انسىُاث فً( 1

 ػهى انمحافظً اجم مه بطرق كثٍرا فكرث الاخٍري انسىُاث فً( 2
. َاخُحً َانذي مغ ػلاقخً

      

 مه سٍاسًٍ أراء ػهى اكثر اطهغ ان حاَنج الاخٍري انسىُاث فً( 3
. ٌلائمىً مارا اقرر أن أجم

      

      . َانخقانٍذ انذٌه حخض بمُاضٍغ كثٍرا قكرث الاخٍري انسىُاث فً( 4

 نهؼلاقً بانىسبً أطذقائً/طذٌقاحً مغ ححذثج الاخٍري انسىُاث فً( 5
. حٍاحً شرٌك/شرٌكت مغ بىائٍا ارٌذ انخً انسَجًٍ

      

 َانبحث انخخطٍط مه زمىًٍ فخري ًٌ حٍاحً فً الاخٍري انسىُاث( 6
. الاقخظادي انمجال فً

      

 َانخُضٍح انبحث مه زمىًٍ فخري ًٌ حٍاحً فً الاخٍري انسىُاث( 7
 . انذٌىًٍ ٌٌُخً مُضُع فً

      

 ما أقرر كً سٍاسًٍ آراء ػذة بٍه حرددث الاخٍري انسىُاث فً( 8
. ٌلائمىً

      

 أن أرٌذ انخً انمرأي /انرجم ٌُ مه حساءنج الاخٍري انسىُاث فً( 9
. حٍاحً حشاركىً/ ٌشاركىً

      

 َضؼً بٍا أحسه طرق  ػه بحثج الأخٍري انسىُاث قً( 10
. اَقخظادي

      

 مغ انؼلاقً بحث مه زمىًٍ فخري ًٌ حٍاحً فً الاخٍري انسىُاث( 11
. َإخُحً َانذّيّ

      

/ نشرٌك بانىسبً  ٌٍمُوىً أشخاص اسخشرث الاخٍري انسىُاث فً( 12
. الأمثم حٍاحً شرٌكت

      

  حقرٌر أجم مه مخخهقً مُاضٍغ فحظج الأخٍري انسىُاث فً( 13
. نً انمىاسب انمٍىً الاحجاي

      

      . الاقخظادي َضؼً فً كثٍرا فكرث الأخٍري انسىُاث فً( 14

      . انمٍىً لاحجاًٌ بانىسبً كثٍرا حرددث الاخٍري انسىُاث فً( 15

 انحظُل مه حمكىىً بطرق  كثٍرا حرددث الاخٍري انسىُاث فً( 16
. اقخظادًٌ اسخقلانًٍ ػهى

      

 مُاضٍغ فً مؼهُماث ػهى انحظُل حاَنج الاخٍري انسىُاث فً( 17
. نً اانملائم انخؼهبم الاحجاي اقرر كً انمخخهفً انخؼهٍم

      

 مغ َحمٍّسٌا انؼلاقت بىُع كثٍرا فكرث الاخٍري انسىُاث فً( 18
. حٍاحً شرٌكت/شربك

      

 وُػٍّت ػه طذٌقاث/اطذقاء مغ ححذثج الاخبري انسىُاث فً(19
.  َإخُحً َانذيّ مغ انؼلاقً

      

 

 


